JIZANCI - LECIVE POHADKY PRO DETI | DOSPELE

JAK JIZANCI VIDELI JEN TO, CO CHTEL

“Jedeme!” kfi€el Strach a hrnul se ze dvefi stromového domku, az mu bryle na nose
poskakovaly. “Ja tam budu prvniii,” vypiskla Panika a byvala by pfedbéhla Strach, kdyby se
nerozplacla na prahu jak Siroka, tak dlouha. Kdyz se kone¢né rozmotala a barvy na jeji
sukynce i rozcuchané vlasy zase zjemnély, byli uz kromé Vzteku venku vsichni Jizanci -
vedle Strachu tam postavala Laska, Radost i Uzkost a jeji slon.

Vztek, jako jediny, nikam nespéchal. “Nejedeme! Letime! Uz jsi nékdy vidél baldn, jak jede?
Copak ma néjaka kolecka?” funél nabrucené, kdyz se Sinul i s batiZzkem plnym housti¢ek ke
svaciné ze dvefi.

“Takovy baldn, co to vibec je, brzdy to nema, volant to nema, leti si to, kam chce..!” mrmial,
jesté kdyz lezl do koSe velkého baldnu, ktery stal pfed Stromem, ve kterém méli Jizanci
ukryty svlj domecek. “Ty nejsi zadny Vztek, ale pofadny truhlik,” zavrtéla hlavou Radost, “to
je pfece to krasné, Ze nevime, kam nas balén dostane! Bude to pfekvapeni a to je skvélé!”
Vztek se porad jesté neradoval, ale alespon uz bublal tak potichu, Ze ho ostatni neslySeli.

A balénu Vztekovo bublani ani trochu nevadilo. Vesele hral barvami a patfi¢né se nafukoval
a sotva dopadl na podlahu jeho koSe posledni batizek i posledni par jizancich tlapek, odrazil
se od zemé. Chytil se velkého poryvu vétru, ktery v tu chvili zafoukal, a klouzal po ném.
Vznasel se dal a vys a vys$ a dal, az byly vSude kolem jen mraky.

Byly hebké jako cukrova vata a nézné si pfedavaly balén dal a dal. Laska méla pfiviené oci
a jen kazdou chvili vzdychla: “Ach, ja tak miluji Iétani!” Vlasky, v koneccich zato¢ené do
tvaru srdi¢ka, ji vlaly kolem hlavy. Panika vyskala a poskakovala vedle ni a Uzkost
zamyS$lené pozorovala krajinu schovanou pod mraky. Ani si tak nevSimla, Ze slon kazdou
chvili vystréi chobot, uzdibne kousek mraku a potaji si na ném pochutnava.



Letéli tak uz néjakou dobu, kdyz vitr
zesilil a mraky kolem ztmavly. Vztek
nespokojené vyhlédl z balénu ven.
“VYypada to, Ze bude prSet. Méli
bychom pfistat!” Fekl darazné. Slon,
ktery zrovna dozvykal posledni
kousek mraku, se tomu uchichtl a
fekl: “Tat!”

Sotva to dorekl, vynofila se pfed nimi
z mrakd Spicka c&ehosi, tréici ve
vzduchu jako zdvizeny prst. “AAAA!”
vykFikli Jizanci, ale uz bylo pozdé.
Spitka baldon propichla a ten se s
hlasitym sykotem zacal snaset dolt k
zemi. Za chvili jeho koS dosedl na
travu a Jizanci vyskakali i s batizky
ven. “Nemyslel jsem TAKHLE

pristat,” mrmlal Vztek, ale byl rad, Ze uz zase stoji na pevné zemi. Koneéné si prohlédli, co je

vlastné zac ten prst.

Patfila k nému jesté zvlastné kulata budova a velika hora, na jejimz vrcholku ta budova
sedéla. Obdivné pozorovali horu, jak se pne krajinou vzhliru k nebi. Laska zase jen
vzdychla: “Ach, ja tak miluji hory!” A divala se do kraje a vlasy ji vlaly kolem hlavy. Strach,
ktery bloumal kolem, se zastavil u sloupku, na kterém byly pfibité malé Sipky. Kazda z nich
méla svou barvu a kazda ukazovala jinym smérem. Nad nimi byla cedulka s napisem.
“J-E-S-T-E-R,” predetl Strach a vydésil se, “je tu n&jaky jestér, pomac!” “Ale ty hloupy,” fekl
Vztek, “to je pfece Jestéd. Tak se jmenuje tahle hora.” “Aha,” fekl Strach, ale stejné se pro

jistotu dobre rozhlizel kolem sebe, jestli neuvidi
néjakého jestéra.

| Radost se divala na sloupek s cedulkou a
Sipkami a hned zase do krajiny kolem. “Kam
pujdeme?” ptala se Panika. Radost pokrcila
rameny. “Neznam zadné z téch mist, ktera jsou
na cedulkach napsana,” fekla, “ale mohli
bychom tfeba tudy. Bude to pfekvapeni a bude
to skvélé!” Vztek na ta slova Uplné zrudnul a z
hrnce, ktery nosi na hlavé, se vyvalily ohromné
oblaky pary. “Tak to tedy ne! Zadna dalsi
prekvapeni! Podivame se, kam pujdeme!”
vykfikl a popadl Lascin dalekohled, ktery

vykukoval z jejiho battzku. PrilozZil si ho k oku a zamracil se snad jesté vic.

“Co tam vidi§?” dorazela na néj Panika. “Vidim maminku, tatinka a Verunku. VSichni se na
sebe zlobi. Verunka si neuklidila pokoj a maminka se zlobi na Verunku. Maminka uklidila



tatinkovy véci a tatinek se zlobi na maminku. Verunka ma pocit, Ze by méli délat néco uplné
jiného, nez uklizet, a zlobi se na maminku a tatinka, “ fekl Vztek.

“No tak tam ja tedy nejdu,” piskla Panika a vytrhla mu dalekohled. Peclivé si ho pfilozila k
oku a divala se. “Co tam vidi§?” pfitoCil se k ni Strach a zvédavé ji nakukoval pfes rameno.
“Vidim Patu, Matéje a tatinka. Nemohou vymyslet, ¢im by se dnes zabavili. Pata a Matéj se
perou a tatinek si s nimi nevi rady,” fekla Panika.

“No tak tam ja tedy nejdu,” zavrtél hlavou Strach, popadl dalekohled, posunul si bryle na
nose a také se podival do dalky. “Co tam vidi§?” ptala se zvédavé Uzkost, ktera nechtéla
pfijit o takovou zabavu. “Vidim babi a dédu a Karlika. Karlik by si chtél jit hrat ven na hristeé,
ale babicka s dédou maji strach, Zze si tam ubliZi. Karlik se neboji, Ze si ublizi, ale pfemysli,
pro€ se tak boji babi¢ka s déde¢kem, a ma z toho strach.”

“No tak tam ja tedy nejdu,” zvolala Uzkost, vzala si dalekohled a podivala se skrz jeho
kukatko. Za chvilku ale otravené dalekohled odloZila a karavé se podivala na slona, ktery
postaval vedle ni a tvafil se jakoby nic. Slon se zachichotal a dodal: “Tat!” “Co jsi vidéla?”
zeptala se Radost. “Samé slony,” mavla tlapkou Uzkost a podala dalekohled zpét Lasce:
“‘Mozna by ses méla podivat radéji ty.”

Laska se usmala, vzala si dalekohled a
zahledéla se do krajiny. “Ach, ja tak
miluji pfirodu,” zasnila se pfitom a
néznym pohledem pozorovala, co ji
dalekohled ukazoval. “Co tam vidi§, co
tam vidi§?” prekfikovali se Jizanci jeden
pfes druhého. “Vidim... Vidim déti, jak
si hraji v blaté,” vyprskla Laska smichy,
‘jsou tak spokojené!” Jizanci se na
sebe nejisté podivali. “Co jesté vidis?”
zeptala se Radost. “Vidim bortvkové
palacinky! Ach, ja tak miluji bortivkové
palacinky! A tamhle nékdo cviCi! A
tamhle jsou zvifatka! A tady zahrada! A
tadyhle zase piskovisté!”

Poklepala prstikem na dalekohled,

ktery drzela v ruce. “Kazdy z nas vidi
sveét takovy, jaky ho chce vidét. Co kdybychom ted pomohli nasim kamaradim, ktefi se tak
trochu zapomnéli divat na to hezké?” Jizanci na sebe mrkli a méli jasno. Vztek se rozutikal z
kopce doll a jako velika fincici koule se valil rovnou k Verunce dom(. Panika rychle cupitala
za Patou a Matéjem a Strach zase ke Karlikovi. Kazdy z nich dobfe védél, co svym malym
kamaradim musi fict!

Laska, Radost, Uzkost i slon vyrazili na cestu tam, kam se divala Laska svym dalekohledem.



Sli a cestou si zpivali veselé pisniéky a cesta jakoby si zpivala s nimi. Ubihala pfijemné a
rychle a vedla je mezi stromy i loukami, i mezi domy a auty toho mésta, které pozorovali z
vrcholku hory. Za prvnim domem mésta se k jizanéi parté znovu pfipojil Vztek, za sedmym
Panika a hned za osmym domem &ekal Strach. Pridali se ke zpévu a tésili se z vyletu.

Najednou se cesta ztratila v travé a
Jizanci, zabrani do zpivani, se
pfekvapené podivali kolem sebe.
“Kde to jsme?” zeptala se Uzkost.
Strach si posunul bryle na nose a
rozhlédl se kolem sebe. “Tady je
né&jaky napis,” ukazal pak nad sebe
a Jizanci zvedli hlavicky.

“E-KO-PARK-SUN-GAR-DEN,”
hlaskoval Strach, “to bude asi
Svédsky? Zni to tak.” “Ekopark! To
je prece Ekopark,” vykfikl Vztek,
ktery si s pismenky rozumél o néco
Iépe nez Strach. Jizanci se na néj
podivali trochu zmatené.

“‘Ja jsem o tom Cetl! Je tady
VSECHNO! Dozvi§ se tady toho
spoustu o pfirodé, potkas se se
zviratky, zacviCi$ si, mazes si tu hrat a tvofit nebo dokonce zajit na koncert! A muzes si tu
hrat v blaté nebo si dat bortivkové palacinky! Vymyslel to pry néjaky Stastny pan,” sypal ze
sebe Vztek a o€i mu jenom zafily. “Musi byt velmi Stastny, kdyz vymysli takové krasné véci,”
pfikyvla Radost.

“Boruvkové palacinky? Blato? To je pfece to misto, které pozorovala Laska!” vykfikl Strach.
“No ov8em!” vydechla Laska a rozhlédla se kolem sebe. “A tamhle je Verunka! | s maminkou
a tatinkem! A uz se vlbec nehadaji a nezlobi!” zvolal Vztek. Verunka, maminka i tatinek
sedéli nad borGvkovou palainkou a misné se olizovali az za uSima. Vypadali naramné
spokojené a nikdo z nich si na zlobeni ani nevzpomnél. Byli tam spolu a byli za to prosté
radi.

“A ja vidim Patu a Matéje!” zatleskala Panika a ukazala k malé dilni€ce, kde oba chlapci cosi
kutili a tatinek jim nadSené pfizvukoval. “Vyrabi darek pro maminku,” roznéznéla se Laska a
zahledéla se na ty tfi. Byli tam spolu a byli za to prosté radi. “I Karlik je tady,” zaradoval se
Strach a ukazal k velikému hfisti. Na jedné prolézacce se tam pohupoval Karlik, na druhé
babicka a na tfeti dédeCek a zadny z nich nevypadal, Ze se toho vSeho pohupovani boji. A

byli spolu a byli za to prosté radi.



“Ach, ja tak miluji mista, kde jsou lidé
spolu a prosté radi,” vzdychla Laska a
pozorovala Karlika, babiCku a
dédecka, jak se pohupuji a nemaji
strach. “l ja,” fekla Radost a
spiklenecky mrkla na Vztek, ktery se
rypal tlapkou v zemi. “No ano, méla jsi
pravdu,” zavrcel, “je to pfekvapeni a
je to skveélé!” Radost se zachichotala
a zatahala ho za rukav. “Pojdme.
Musime si to bajecné misto, kde se i
Vztek prestane zlobit, porfadné uzit!”

A béZeli na palaCinku a hned potom
za zvifatky a ani to blato nesméli
opomenout. A byli spolu a byli za to
prosté radi.




Hravé otazky a ukoly:
1. Na jaké hofe Jizanci pfistali? Zkus ji s rodi€i najit na mapé.
2. Zeptej se maminky nebo tatinka, co je to ekologie a pro¢ je dulezita.
3. Co bys chtél v Ekoparku zazit ty?

4. Najdi v planku Ekoparku, kam se vydala Laska, kam Vztek a kam Strach.

@ www.fb.com/ekoparkliberec
(& infoeekoparklibereccz @) www.ekoparkliberec.cz

[] 4420776 454 238

Prvni volnoc¢asovy EKOPark

© Vstup do EKOParku

) Hmyzi hotel 20m

€D Hmyzi hotel Rychtaiik

€1 Hmyzi hotel LESY &R

© vibeh pro rvitéika

o Posezeni s vyhledem

e Tee pee pokiadna

o a, b - kamerovy systém
o Bike & dog station

© straiideind chyie - vstup do bludisté
© Fiirodni bludiité

@ Sestinohy kin s povozem

m Kobra siromova
@ Stezka pro chizl naboso
@ Dino s rodinou
m Kamerunské kozy
(D erezové chaloupka
@ Bidtoviité
@ a, b - knihobudka
D vodni miha pro osvéteni
D Giil a ohniité
D) Dievény vidcek
Obii piskovisté

L)
LI

FTTIETIE

Zelené srdce Liberce

€2) Zralok lesni

€9 Pédium - divadio, koncerty
@ Javorovy altan

€D Blétivé kuchyné

€D Tvofivé dilnicky nejen pro défi
€D POjEovna révoilapi a sénék
€2 pétskd zahradka

@ Zahradnické ndfadi pro déti
D Capi hnizdo

) piirodni positovna

€3) Tiidény odpad

€ Kadibudky

Jizersky potok

Ubytovani v EKOParku - www.apartmasungarden.cz

b

€D Toalety pro fajnoviy

€D o.b,c.d - terasy pro odpoéinek
@ Folokoutek

@ Kavama v korundch stromd
@ Security pan Gorila

@ Vyhlidkové ploginy

@ Odpoéivadia na stromé

D riknikovy patoutek

@ Piirodni skandinavské wellness
@ Ubytovani v rodinnych apartmanech
@ Kanceldi EKOParky

& Parking pro ubytované hosty
[0 Lesni stezky

(D Pes Kazan - NOENI OSTRAHA
Q) riisFetek

(D pomek Déda Vievéda

@) Meteostanice

@ Dendrofon

@ Vedni sténa

@ Malovani biatem

@ Srastné lipa

b
‘\ €D HAbitov odpadki
N

b

@ Tojupind jeskyné

€2) Made In EXOPark - Prode] kakiusis
a biobylinek z viasini produkce

@ Houby z Cemobylu

@ Pemikovd chaloupka
- zazemi pro wellness

@ Weliness we

@ Vstup do stanového méstecka

@) schodiité do ulice Venuiina
(mimo aredl EKOParku)

(D schodité do ulice Slunecnd
(mimo aredl EKOParku)

AR - 1.ectopa

travnaté plochy a svaiity
lesopark - JIZ V PROVOIU

- plénovand 2. etapa

- stanové méstecko + budouci
domeéky s ubytovénim
v korunéch stromi (Treehouses)

- Reclizace 2022

» technicka cast

- udriba EKOParky

- Nature Gallery: K prondjmu

Zdroje pouzitych fotografii: archiv Heleny Polivkové (foto z EKOparku Liberec), ekoparkliberec.cz (planek
ekoparku), archiv Jizanci (kresby Jizanku, kolaze)



JIZANCI JSOU:
& kniha pohadek pro déti, plna napinavych i laskyplnych pfibéhu.

& .. kniha, diky které se déti seznami s emocemi, které vnimaji a prozivaji a
pochopi jejich vyznam.

@ .. kniha s vlozenymi pracovnimi listy, diky kterym se déti s emocemi, které
citi, nauci pracovat.

&®... kniha vznikla diky metodé JIH®, ktera ji dava jedineCny potencial
uvolnéni nepfijemnych pociti a obnoveni souladu détské duSe -
www.metodajih.cz.

& .. kniha nastavena metodou JIH® tak, aby pfi éteni pohadek i pInéni ukoll
dochazelo k pochopeni, odstranéni blokd a uvolnéni energii jak u malych
Ctenar, tak u jejich dospélych partaku, ktefi je pfi ¢teni knihy doprovazi.

RADOST LASKA STRACH PANIKA VZTEK UZKOsT

diiéncl.cz

Na ukazku pohadky O STRACHU se muzete podivat na nasich strankach www.jizanci.cz.


http://www.jizanci.cz/
http://www.jizanci.cz/

